
mysther
BLEUS

les

182 rue Meissonnier 87000
LIMOGES

07 57 47 45 33

gem.tsa@apajh87.fr

Nous sommes à votre écoute du lundi au
vendredi & deux samedis par mois

Contactez nous!

Les Mystherbleus
GEM TSA 87

Groupe d’Entraide Mutuelle

association gestionnaire association marraine

L’adhésion
Pour  partager des moments conviviaux au sein de
notre association, contacte nous afin que nous
puissions nous rencontrer et adapter ta venue en
fonction de tes besoins.

LES ACTIVITES

Activités loisirs

Activités “échange”

Activités culturelles ,
manuelles

Cuisine, pétanque, escape
game, balades, escalade,
piscine, vélo, geocaching,
bowling, jeux de société,
jardinage, ect..

Café, restaurant, débat,
groupes sur différents thèmes (
relations sociales, affectives et
sexuelles...) et groupe les posés

Arts plastiques, visites de
musées, cinéma, poterie,
coloriage, crochet, diamond
painting, ect.

Les activités évoluent tous les mois
en fonction des demandes. Le
planning est transmis par mail
ou/et par message. Vous pouvez
également le consulter sur place ou
sur Facebook

Notre Facebook



Les Mystherbleus
Les Mystherbleus - Groupe d’Entraide Mutuelle - est un
lieu d’écoute et de rencontres pour des personnes se
sentant concernées de près ou de loin par l’autisme,
des parents et des professionnels du secteur médico-
social.

Le GEM a pour vocation d’être un lieu convivial, de
favoriser l’échange et le partage d’expérience de
personnes dont les parcours se rapprochent, autour de
différentes activités choisies par les adhérents.

Nos actions

S’INVESTIR DANS LA VIE ASSOCIATIVE

MUTUALISER LES COMPETENCES ET
CONNAISSANCES

PARTICIPER À LA VIE DE GROUPE

Le GEM est un lieu qui
met en avant les

valeurs
d’autodétermination et

de pair-aidance...

Nos soutiens

ASSOCIATION POUR ADULTES ET JEUNES
HANDICAPÉS

L’association les Mystherbleus est gérée par son
bureau et ses adhérents, épaulée par les
animateurs. 

Elle est soutenue par une association
gestionnaire et une association marraine qui
assurent un fonctionnement respectueux de
l’éthique du GEM, tout en favorisant son
autonomie et l’autodétermination des personnes.

ASSOCIATION POUR L’AUTISME ASPERGER LIMOUSIN

CRÉER DU LIEN


